Azucar medidas 14 cucharaditas colmadas

(140 9)

Agua hervida fria - 500 ml

)

Proteina liguida Liquacel = 120 ml (4 0z)

Y

Paletas heladas

Ingredientes:

Pulpa de maracuya 1 taza peguena (200 ml )
Agua hervida fria %2 litro ( 500 ml )

Proteina liquida Liguacel (4 onzas)

AzUcar medidas 14 cucharaditas colmadas (140 g)

Procedimientos:

Pulpa de maracuya - 250 ml

Vierta 4 onzas de LIQUACEL en aproximadamente medio litro de agua hervida
fria (la cantidad de agua depende del tamafo de la bandeja de cubitos de hielo -
aproximadamente 14). Mezclar v luego verter en la bandeja y congelar durante

3-5 horas. A medio camino a traveés del proceso de congelacion, cologue palitos
en el centro de cada cubo para facilitar el consumo de uso una vez congelado vy
retire para la bandeja de cubitos de hielo. Una vez que los cubos estéen congelados,

retire de la bandeja v disfrute.

Informacion nutricional

Nombre del alimento | "oy | Tas®| Py ?ga:ﬂa iy dli:%lt:a:ffa o |
Maracuya, jJugo puro 200 134 18 02 322 04 26 60
Azlcar rubia 140 532 0 0 136.08 0 64 28
Liquacel 120 360 64 0 36 0 24 8
TOTAL | 1026 658 02 | 20428 | 04 n3 708
PORRACION | 733 47 0.0 146 0.0 81 51




