Agua 1 taza llena

LiquaCel 1 onza

Jugo de maracuya (25 ml)

Jugo de maracuya

Ingredientes:

LiguaCel 1 onza

Jugo de maracuya (25 ml)

AzUcar 2 cucharaditas llenas (13 g)
Una taza de agua

Procedimientos:

Mezclar el jugo de maracuya con agua tibia hasta la mitad del vaso, agregar
el azdcar y remover hasta gue se disuelva, agregar agua fria o helada hasta
completar el volumen del vaso, ahadir 1onza de LIQUACEL.

Informacion nutricional

, , Grasa Fibra .
= Peso Energia | Proteinas CHO . z Calcio | Fésforo
Nombre delalimento | "' | qcad | @ | B | @ | ¥R gy | Time)
Jugo puro de maracuya 25 6.8 0.2 0.0 40 0.1 33 75
Azlcar rubia 12 45.6 0.0 0.0 1.7 0.0 54 0.2
Liguacel 30 90.0 16.0 0.0 9.0 0.0 6.0 20
TOTAL 67 1524 16.2 0.0 247 0.1 14.7 97




