Fresa 2taza de loza
llena (106 g)

Pina % rodaja pequena (50 g)

Ensalada de frutas

Ingredientes:

LiguaCel 1 onza

Kiwi % unidad pequena (50 g)

Uva ltalia 4 unidades medianas (24 g)
Fresa V» taza de loza llena (106 g)
Naranja %2 unidad mediana (100 g)
Pina %2 rodaja pequena (50 g9)

Procedimientos:

Lavar bien las frutas, picar la pifa, naranja, kiwi vy fresas (si desea puede utilizar
moldes para cortar la fruta), colocar en el recipiente vy anadir 1 onza de
LIQUACEL como si fuera una miel, luego decorar con las uvas.

Informacion nutricional

Nombre del alimento | "oy | Srorsi |Proteias ?ga:ﬂa oy dli:%lt:a:fia ey | Fostoro
Uva blanca P.C 24 10.3 0.1 0.0 27 0.2 12 48
Tuna colorada P.C 50 29.0 03 0.0 78 17 19.5 19.5
Fresa P.C 106 435 0.7 08 94 21 392 297
Naranja P.C 100 40.0 0.6 02 1011 24 23.0 51.0
Pifa P.C 100 380 04 02 98 14 10.0 50
Liquacel 30 90.0 16.0 0.0 9.0 0.0 6.0 20
TOTAL | 4100 | 2508 1811 13 488 78 989 | M20




