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Canela y clavo de olor
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'ﬂb“erc_él_;l: cucharada medidora (5.6 g)

Azucar 2 cucharaditas llenas (13 g)

Zcueharadas colmadas (20 q) Py Leche fresea (30 ml)

Avena con leche

Ingredientes:

Fibercel 1 cucharada medidora (5.6 @)
Avena 2 cucharadas colmadas (20 @)
Leche fresca (30 mb)

AzUcar 2 cucharaditas llenas (13 g)
Canela y clavo de olor

Procedimientos:

Colocar 250 ml de agua en una olla junto con la canela vy el clavo de olor, cuando el agua este hirviendo
afadir la avena previamente disuelta, dejar hervir a fuego lento. Afadir la leche cuando la avena se
encuentre ya cocida vy fuera del fuego. Agregar el azlcar y la dosis de FIBERCEL, mover hasta disolver.

Informacion nutricional

Nombre del alimento | "oy | Farge [Projemas (ts%;:a:\la iy dli:%lt:a:rafa el o
Leche fresca de vaca 30 18.9 09 11 1.5 0.0 318 282
Avena, hojuela cruda 20 652 27 08 144 21 98 814
AzUcar rubia 13 49.4 0.0 0.0 12.6 0.0 59 0.3
Fibercel 56 9.0 0.0 0.0 0.0 50 0.0 0.0
TOTAL 68.6 1425 36 19 285 71 475 109.9




